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Assises

"SPIRIT OPUS" : LA MEDITATION A SON ASSISE !

QN SD' oy La méditation, pratiquée par les moines bouddhistes comme une quéte spirituelle, est de
k{)- O au: plus en plus pratiquée, dans nos sociétés occidentales, afin d'éliminer tensions et stress du
quotidien et, sa pratique laique au sein de grandes entreprises européennes et mondiales
confirme I'engouement de cette pratique pour reprendre pied dans ce monde ou,
décidément, tout va trop vite.

Instant de relaxation, de détente et de concentration, la méditation peut se pratiquer en
tout lieu et, toutes piéces. Quelques accessoires suffisent a pratiquer ces séances de détente
comme un coussin de méditation qu'accompagne généralement un coussin futon ou capiton.

Ces éléments d'assise sont aujourd'hui proposés dans un esprit éthique et esthétique grice
au travail et la persévérance de Anne-Valérie Rocourt et de sa société "Opus Rouge", qu'elle
fonde il y a plus de 3 années autour de la formation et de I'échange sur la thématique de la décoration
intérieure. Passionnée de I'Asie, elle rencontre Fabrice Midal, auteur de nombreux ouvrages sur
la méditation dont le "Que sais-je ?"” Méditation ou Pratique de la Méditation disponible en
Livre de Poche pour la pratique de la méditation dans un cadre laic. De cette rencontre naitra

" I'idée de concevoir coussins et assises pensés pour méditer, a la demande de Fabrice Midal,
. entiérement congus et fabriqués en France, a la fois beaux et confortables pour une
morphologie occidentale.

Cette collection baptisée "SPIRIT OPUS" voit le jour en collaboration avec le fabricant francais
TOILES DE MAYENNE. Associant I'aspect esthétique, un confort validé par de nombreux

» pratiquants de la méditation, ces assises sont conformes a I'exigence d'un produit 100%

= éthique et 100% Made In France, souhaitée par Anne-Valérie Rocourt.

~-. La matiére premiére et I'assemblage sont entiérement made in France, a I'image des ateliers

MKB a Béthune assemblant toutes les assises ou encore I'utilisation du "Métisse" une garniture
= produite par I'association LE RELAIS ratachée a Emmaiis. (LE RELAIS recycle les fibres de vieux

. vétements de coton pour produire des plaques de coton défibré utilisées pour garnir les coussins

" capiton et coussins futon.)

De cette belle aventure humaine et solidaire sont donc nés un set de méditation complet

| s'articulant autour d'un coussin capiton (rehausseur d'assise) et d'un coussin futon (permettant de
| protéger vos chevilles) a I'aspect alliant fermeté et souplesse, tous deux déhoussables, habillés de

1 tissus de la marque frangaise TOILE DE MAYENNE. Piéce maitresse de ce set, le coussin de
méditation, garni d'une mousse ferme, dense et légére, est agrémenté d'un fin matelassage pour

| renforcer I'effet de confort.

Ce set est proposé dans une déclinaison de cinq gammes de textile disponible en six coloris
* afin de s'adapter au mieux & votre univers décoratif. Elégant et confortable, ce set trouvera sa
place dans un salon, une chambre... et saura trés vite étre accaparé et détourné, par vos enfants
ou vos amis en assises d'appoint, espace de jeux....

Exclusivement disponibles, a ce jour, sur le site de vente www.spiritopus.com, ces 3 éléments peuvent
étre livrés en France, en Europe mais également a travers le Monde.

Prix publics indicatifs : Coussin de méditation 96 € TTC - Coussin futon 99 € TTC - Coussin capiton
réhausseur 49 € TTC
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