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L'E-SAN
Ils estimen
que les sen
caux a dist:
consultatic
veillance..
un acces at
populations des zones
mal desservies; ils
peuvent aussi permet-

tre de réduire les colits.

Bémol: 40 % des
Francais s'inquiétent
du manque éventuel
de confidentialité des
données. Ceux qui
.congoivent ces services
doivent donc faire un
effort d'information.

Source: Barométre santé
2014 Deloitte/Ifop.
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ELLE VA DEVENIR INDISPENSABLE
La montre téeléphone

Connectée au smart-
phone, elle permet
d’identifier les appels et
' d'y répondre illico, sans
fouiller des heures dans
son sac. Et une fonction
anti-perte vous alerte
quand vous vous éloi-
gnez de votre portable.
ZeBracelet, 69 €, sur
www.mykronoz.com.

1 Snickers = 200 g d'églefin cuit £
a la vapeur = 2 ceufs au plat £

C’ESTNOUVEAU!

Les chaussettes
trompe-1'ceil

Pour les petons de vos bébés, ces chaussettes
antidérapantes, modele ballerines ou chaus-
sures bateau, ont tout pour plaire: pratiques,
originales et si mignonnes qu'on voudrait les
mémes pour nous. Chaussettes Trumpette, 27 € les
6 paires, vendues dans un joli coffret. Sur www.place-a.com.

MOINS DE
LUMIERE =
IDEES PLUS
CLAIRES!

Les néons stimu-
lent nos émotions,
voire notre agressi-
vité, ce qui nuita
la prise de décision
rationnelle. Une
étude* éclaire
notre lanterne: on

volontaires de ju-
ger des produits et
des personnages
de fiction. Résul-
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CA REND ADDICT
tat: une sauce pa-
rat plus épicée Sels de bain gourmands
o:n AN p.t:rsotnnage p 5 Sensuelle et charnue, la figue
znu:sltr Zx:'c‘)sg:an fleure bon la Provence. On la
Ul eclairagein- retrouve dans ces granulés qui

transforment le bain en délice
gourmand. Une fragrance qui
évoque le temps béni des va-
cances d'été. Sels de bain Durance
Figue d’Eté, 10,80 € les 600 g.

tense. Alors, bais-
sons la lumiére!

*Source: Université
de Toronto.

S
ILNOUS LE FAUT

> Le set de medltatlon

Marre des coussins zen, FREEa A
austéres? Ces sets sont gt = =
faits pour vous. Toile de
Jouy, rouge ou rayures
typiques des toiles de
Mayenne, ils renouvellent(z,,* '
gaiement le genre. BN

Coussin de méditation, coussin futon et
coussin capiton, de 49 € a 99 € par coussin
sur www.spiritopus.com.




